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प्राचीन कालीन भारतीय समाज में स्त्रिय ों की स्त्रितत 

डॉ०प्रीतम कुमार 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

प्राचीन इसतहाि सिभाग 

काशी नरेश राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय ज्ञानपुर,भदोही। 

 

िाराांश  

यह शोध पत्र प्राचीन कालीन भारतीय समाज में स्त्रियोों की सामाजजक, धाजमिक, शैजिक और राजनीजतक स्त्रिजत का जिशे्लषण 

करता है। इजतहास के जिजभन्न कालखोंडोों — जिशेषकर िैजिक, उत्तरिैजिक, बौद्ध, मौयि और गुप्त काल — में स्त्रियोों की 

भूजमका और अजधकारोों में क्रजमक पररितिन हुए, जजनका यह अध्ययन गहराई से परीिण करता है। िैजिक काल में स्त्रियोों 

की स्त्रिजत अपेिाकृत सशक्त और सम्मानजनक थी। िे िेिाध्ययन कर सकती थी ों, यज्ोों में भाग लेती थी ों, और समाज में 

जििुषी के रूप में जानी जाती थी ों। गागी और मैते्रयी जैसी मजहलाओों का उिाहरण िैजिक युग की प्रगजतशील सोच को िशािता 

है। उत्तरिैजिक काल में स्त्रियोों की स्त्रिजत में जगरािट आई। जशिा और धाजमिक जक्रयाकलापोों से उन्हें धीरे-धीरे िोंजचत जकया 

गया। इस काल में बाल जििाह, पिाि प्रथा और सती जैसी परोंपराओों का आरोंभ हुआ। समाज अजधक जपतृसत्तात्मक होता 

गया। बौद्ध और जैन काल ने कुछ हि तक स्त्रियोों को धाजमिक और आध्यास्त्रत्मक िेत्र में िान प्रिान जकया। जभिुणी सोंघ 

और साध्वी परोंपरा ने उन्हें एक नई पहचान िी, हालाोंजक िे पुरुषोों के अधीन ही रही ों। मौयि और गुप्त काल में स्त्रियााँ सामाजजक 

और राजनीजतक रूप से अजधक सीजमत हो गईों। ब्राह्मणिािी परोंपराओों के प्रभाि से उनकी स्वतोंत्रता और जशिा में बाधा 

आई। 

मुख्य शब्द:  प्राचीन भारत, िी की स्त्रिजत, िैजिक काल , जपतृसत्ता ,नारी जशिा , सामाजजक पररितिन 

पररचय 

भारतीय सभ्यता का इजतहास अत्योंत प्राचीन, जिजिधतापूणि और समृद्ध है। इस िीघिकालीन ऐजतहाजसक जिकासक्रम में स्त्रियोों 

की भूजमका महत्वपूणि रही है। एक ओर जहााँ िैजिक युग में नारी को ज्ान, धमि और सोंसृ्कजत का िाहक माना गया, िही ों 

समय के साथ उसकी स्त्रिजत में जगरािट आती गई और िह सामाजजक एिों धाजमिक बोंधनोों में जकड़ती चली गई। यह 

जिरोधाभास भारतीय समाज के जिकास और उसमें स्त्रियोों की स्त्रिजत को समझने के जलए अत्योंत महत्त्वपूणि पहलू है।i 

प्राचीन भारत में स्त्रियााँ केिल पररिार की सिस्य नही ों थी ों, बस्त्रि िे समाज की नैजतकता, जशिा, साोंसृ्कजतक परोंपराओों तथा 

धाजमिक मूल्ोों की सोंरिक भी थी ों। िैजिक युग के ग्रोंथोों में उले्लख जमलता है जक उस समय स्त्रियााँ िेिोों का अध्ययन करती 

थी ों, यज्ोों में भाग लेती थी ों, और जिद्वानोों की सोंगजत में िशिन और तत्वज्ान पर चचाि करती थी ों। गागी, मैते्रयी, लोपामुद्रा जैसी 

स्त्रियााँ न केिल जििुषी थी ों, बस्त्रि उन्होोंने धाजमिक ग्रोंथोों में सजक्रय योगिान भी जिया। इससे स्पष्ट होता है जक प्रारों जभक िैजिक 

समाज स्त्रियोों के प्रजत सम्मान और समानता की भािना रखता था। 

जकनु्त िैजिक काल के पश्चात उत्तरिैजिक काल में सामाजजक व्यििा में पररितिन के कारण स्त्रियोों की स्त्रिजत में जगरािट 

िेखी गई। जपतृसत्तात्मक व्यििा के प्रबल होने से स्त्रियोों को जशिा, सोंपजत्त और स्वतोंत्र जनणिय लेने के अजधकारोों से िोंजचत 

जकया जाने लगा। बाल जििाह, सती प्रथा, पिाि प्रथा और बहु जििाह जैसी कुप्रथाएाँ  प्रचलन में आईों, जजनसे स्त्रियााँ सामाजजक 

और मानजसक रूप से बोंधनोों में जकड़ गईों।ii 
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बौद्ध और जैन धमों के आगमन के साथ स्त्रियोों को कुछ हि तक धाजमिक और सामाजजक अजधकार पुनः  प्राप्त हुए। भगिान 

बुद्ध द्वारा जभिुणी सोंघ की िापना और महािीर द्वारा स्त्रियोों को साध्वी बनने की अनुमजत िेना इस जिशा में उले्लखनीय 

प्रयास थे। जिर भी ये सुधार सीजमत और पुरुष-सत्तात्मक सोच से प्रभाजित थे।iii 

मौयि और गुप्त कालोों में स्त्रियोों की स्त्रिजत पुनः  सोंकुजचत होती चली गई। एक ओर कुछ स्त्रियााँ प्रशासन और गुप्तचर व्यििा 

में कायिरत थी ों, िही ों अजधकाोंश स्त्रियााँ घरेलू कायों और धाजमिक कतिव्योों तक सीजमत कर िी गईों। गुप्तकाल में ब्राह्मणिािी 

प्रभाि के कारण स्त्रियोों की स्वतोंत्रता और जशिा पर और भी अजधक अोंकुश लगा। 

प्राचीन काल से लेकर जिजभन्न समयोों तक भारतीय समाज में मजहलाओों की स्त्रिजत कैसे बिलती गई, इसे समझना जरूरी 

है। समाज, धमि और राजनीजत में हुए बिलािोों ने मजहलाओों के अजधकारोों और उनके सामाजजक िान को बहुत प्रभाजित 

जकया है। इस अध्ययन से आज के समय में मजहलाओों से जुडे़ मुद्ोों को इजतहास की नजर से समझने में मिि जमलती है।iv 

िैसदक काल में स्त्रियो ां की स्त्रिसत 

िैजिक काल (लगभग 1500 ई.पू. से 500 ई.पू. तक) भारतीय इजतहास का एक महत्वपूणि समय था। इस युग में समाज की 

सोंरचना, धाजमिक जिश्वास और सोंसृ्कजत के जनयम धीरे-धीरे जिकजसत हो रहे थे। इसी िौर में मजहलाओों की स्त्रिजत कैसी थी, 

इसे समझना आज के जलए भी खास महत्व रखता है क्ोोंजक उस समय की सोच और सामाजजक मान्यताएाँ  हमारे साोंसृ्कजतक 

और सामाजजक व्यिहारोों की जड़ें हैं। 

सबसे पहले यह जानना जरूरी है जक िैजिक काल में मजहलाओों को समाज में जिशेष सम्मान जमलता था। िे केिल पररिार 

की सिस्य नही ों थी ों, बस्त्रि जशिा ग्रहण करने, धाजमिक कमिकाोंडोों में भाग लेने और सामाजजक जीिन में सजक्रय होने का 

अजधकार रखती थी ों। िैजिक समाज में मजहलाओों को जििुषी यानी जिद्वान के रूप में स्वीकार जकया जाता था। ऋगे्वि जैसे 

ग्रोंथोों में गागी, मैते्रयी और लोपामुद्रा जैसी महान स्त्रियोों का उले्लख जमलता है, जो िेिोों के गूढ़ प्रश्ोों पर पुरुष जिद्वानोों से बहस 

करती थी ों। इससे यह स्पष्ट होता है जक मजहलाओों को ज्ान और जशिा के िेत्र में भी बराबरी का िजाि प्राप्त था। 

िैजिक समाज में स्त्रियोों की जशिा को अत्योंत महत्त्व जिया जाता था। िेिोों की जशिा न केिल पुरुषोों तक सीजमत थी, बस्त्रि 

मजहलाओों को भी जशिा का अजधकार था। िे श्लोक, मोंत्र और ज्ान की प्रास्त्रप्त में पुरुषोों के साथ किम से किम जमला कर 

चलती थी ों। िेिोों के अध्ययन और धाजमिक यज्ोों में मजहलाओों की भागीिारी उनकी स्वतोंत्रता और सम्मान का पररचायक थी। 

मजहलाओों को उपनयन सोंस्कार भी जिया जाता था, जो जशिा ग्रहण करने के जलए जरूरी माना जाता था।v 

िैिाजहक जीिन के सोंिभि में भी िैजिक काल में स्त्रियोों को पयािप्त अजधकार प्राप्त थे। उस समय जििाह के कई प्रकार 

प्रचजलत थे, जजनमें से ‘स्वयोंिर’ का उले्लख जमलता है। स्वयोंिर का अथि है जक मजहला स्वयों अपने पजत का चुनाि करती थी। 

यह मजहला की स्वतोंत्रता और अजधकार की एक बड़ी जमसाल है। जििाह के सोंबोंध में स्त्रियोों को पूरी आजािी और सम्मान 

जिया जाता था। इसके साथ ही, िैजिक समाज में पजत-पत्नी के सोंबोंध में भी सौहािि  और समानता पर बल जिया गया।vi 

धाजमिक और सामाजजक जीिन में स्त्रियोों की भूजमका भी जिशेष थी। िे यज्ोों में सहधजमिणी के रूप में जहस्सा लेती थी ों। उनके 

जलए धाजमिक कमिकाोंडोों में भाग लेना सम्मान की बात थी। इसके अलािा, िैजिक साजहत्य में स्त्रियोों के जलए सौोंियि, सिाचार 

और गुणोों की प्रशोंसा भी जमलती है। उनके नैजतक मूल् और व्यिहार समाज के जलए आिशि माने जाते थे। 

साथ ही, स्त्रियोों की स्त्रिजत िैजिक काल में पूरी तरह से जनबािध नही ों थी। जैसे-जैसे समय बीता, समाज में जपतृसत्ता का प्रभाि 

बढ़ा और मजहलाओों की स्वतोंत्रता पर अोंकुश लगने लगा। हालाोंजक, शुरुआती िैजिक काल में मजहलाएों  अपने अजधकारोों का 

प्रयोग पूरी आजािी से करती थी ों और िे सामाजजक जीिन के हर िेत्र में सजक्रय भागीिार थी ों।vii 
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सामान्य जीिन में भी स्त्रियााँ पररिार और समाज की रीढ़ मानी जाती थी ों। िे घर की िेखभाल करती ों, बच्ोों की परिररश 

करती ों और घर की व्यििा सोंभालती थी ों, साथ ही िे समाज के धाजमिक और साोंसृ्कजतक कतिव्योों में भी शाजमल थी ों। उनका 

सामाजजक सम्मान उनकी भूजमका की व्यापकता को िशािता है। 

िैजिक काल की स्त्रियोों की स्त्रिजत का अध्ययन करने पर यह स्पष्ट होता है जक उस युग में िे आज के मुकाबले कही ों अजधक 

सम्माजनत और स्वतोंत्र थी ों। िे जशिा, धमि, सामाजजक जीिन और पाररिाररक जजमे्मिाररयोों में पूणि रूप से भागीिार थी ों। यद्यजप 

समय के साथ कुछ पररितिन आए, जिर भी िैजिक काल की यह िी सम्मान की परोंपरा भारतीय समाज की साोंसृ्कजतक 

धरोहर का एक महत्वपूणि स्तोंभ बनी।viii 

उत्तरिैसदक काल में स्त्रियो ां की स्त्रिसत में पररिततन 

1. सपतृित्तात्मक व्यििा का बढ़ना 

उत्तरिैजिक काल में धीरे-धीरे जपतृसत्तात्मक समाज की जड़ें गहरी होने लगी ों। इसका मतलब यह था जक पुरुषोों का पररिार 

और समाज में अजधकार बढ़ने लगा और मजहलाओों की आजािी कम होने लगी। पहले जहााँ स्त्रियााँ समाज में अपने अजधकारोों 

के साथ सजक्रय भूजमका जनभाती थी ों, िही ों अब उन्हें घर के अोंिर सीजमत कर जिया गया। जपतृसत्ता ने पररिार के मुस्त्रखया को 

पुरुष माना और स्त्रियोों को उसकी अधीनि माना जाने लगा। इस बिलाि ने मजहलाओों की स्त्रिजत कमजोर कर िी और 

उन्हें समाज में कम स्वतोंत्र बना जिया।ix 

2. उपनयन िांस्कार िे िांसचत होना 

िैजिक काल में स्त्रियााँ भी उपनयन सोंस्कार प्राप्त करती थी ों, जजससे िे िेिोों का अध्ययन कर सकती थी ों और धमि के ज्ान में 

भागीिार बनती थी ों। लेजकन उत्तरिैजिक काल में यह अजधकार केिल पुरुषोों तक सीजमत हो गया। स्त्रियोों को इस सोंस्कार 

से िोंजचत कर जिया गया, जजससे उनकी जशिा और धाजमिक गजतजिजधयोों में भागीिारी बोंि होने लगी। इसका मतलब था जक 

मजहलाएाँ  आध्यास्त्रत्मक और शैजिक िेत्रोों से िूर हो गईों और समाज में उनका प्रभाि कम होने लगा।x 

3. बाल सििाह की शुरुआत 

उत्तरिैजिक काल में बाल जििाह की प्रथा शुरू हुई, जजससे लड़जकयााँ छोटी उम्र में ही जििाह बोंधन में बोंध जाती थी ों। इससे 

उनका बचपन जल्दी खत्म हो जाता था और िे अपनी पढ़ाई या मन की इच्छाओों को पूरा नही ों कर पाती थी ों। बाल जििाह ने 

मजहलाओों की स्वतोंत्रता को कम कर जिया और िे समाज में अपनी पसोंि से जीिनसाथी चुनने में असमथि हो गईों। यह एक 

बड़ी सामाजजक समस्या थी जजसने मजहलाओों के जीिन को सीजमत जकया। 

4. पदात प्रथा का प्रचलन 

इस िौर में पिाि प्रथा भी समाज में िैलने लगी। इसके तहत मजहलाओों को घर के अोंिर ही रहने और बाहर पुरुषोों से अलग 

रहने के जलए कहा गया। पिाि प्रथा ने मजहलाओों की सामाजजक गजतजिजधयोों को कम कर जिया और िे साििजजनक जीिन से 

िूर होती चली गईों। इससे उनकी स्वाभाजिक बातचीत और सामाजजक सोंपकि  भी घटने लगे। मजहलाएाँ  अपनी पसोंि और 

स्वाभाजिक अजधकारोों से िूर होती चली गईों।xi 

5. धासमतक ग्रांथो ां में िी धमत की िीमाएँ 

उत्तरिैजिक काल के धाजमिक ग्रोंथोों ने मजहलाओों के जलए कई जनयम बनाए। इन्हें “िी धमि” कहा गया। इस धमि के अनुसार 

मजहलाओों की भूजमका मुख्य रूप से घर के कामकाज और पजत की सेिा तक सीजमत कर िी गई। उन्हें समाज के अन्य 
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िेत्रोों में उतना अजधकार नही ों जमला जजतना पुरुषोों को था। कई बार उनकी इच्छा और स्वतोंत्रता को अनिेखा कर जिया गया। 

यह जनयम मजहलाओों को अजधक िबाि में लाने िाले थे और उनके जीिन की सीमाएाँ  तय करते थे।xii 

बौद्ध और जैन काल में स्त्रियो ां की स्त्रिसत 

बौद्ध और जैन धमि के उिय ने भारतीय समाज में स्त्रियोों की स्त्रिजत और उनके अजधकारोों को एक नई जिशा िी। इस काल 

में मजहलाओों के जलए धाजमिक और सामाजजक िेत्र में भागीिारी के नए रासे्त खुले, जो इससे पहले के कुछ सामाजजक बोंधनोों 

से अलग थे। सबसे पहले बात करें  बौद्ध धमि की, जहााँ गौतम बुद्ध ने स्त्रियो ां को िांघ में िान सदया, यद्यजप प्रारोंभ में िे 

इसके जलए अजनचु्छक थे। बुद्ध ने शुरू में जभिुणी सोंघ बनाने को जहचक महसूस की क्ोोंजक उन्हें लगा जक इससे सोंघ की 

शस्त्रक्त कमजोर हो सकती है, लेजकन उनकी जशष्या महाप्रजापती गौतमी की आग्रह और समपिण ने उन्हें इस िैसले पर 

आने के जलए पे्रररत जकया। महाप्रजापती गौतमी पहली जभिुणी बनी ों, जजन्होोंने न केिल मजहलाओों के जलए धाजमिक साधना 

का मागि प्रशस्त जकया बस्त्रि इस किम से यह भी साजबत जकया जक स्त्रियााँ भी आध्यास्त्रत्मक जीिन में पुरुषोों के समान 

भागीिार हो सकती हैं। इस प्रकार, बौद्ध धमि ने मजहलाओों को धाजमिक जीिन में सजक्रय भूजमका जनभाने का मौका जिया, जो 

उस समय समाज के जलए एक बड़ा बिलाि था।xiii 

िही ों, जैन धमि में भी स्त्रियोों को समान रूप से धाजमिक जीिन में भागीिारी का अजधकार जमला। जैन धमि के अनुयायी स्त्रियो ां 

को िास्त्रियो ां के रूप में तपस्या में बराबर की भूसमका देते थे। साध्वी बनने िाली मजहलाएों  कठोर तपस्या और अनुशासन 

का पालन करती थी ों और उन्होोंने धाजमिक समुिाय में सम्माजनत िान पाया। जैन धमि में स्त्रियोों की यह भूजमका इस बात का 

प्रमाण थी जक धाजमिक साधना केिल पुरुषोों तक सीजमत नही ों थी। यहााँ स्त्रियोों को भी ज्ान, तपस्या और सामाजजक सुधार के 

कायों में सजक्रय रहने की अनुमजत थी। इस प्रकार, जैन धमि ने मजहलाओों के आध्यास्त्रत्मक जिकास को बढ़ािा जिया और 

समाज में उनकी स्त्रिजत को मजबूत जकया। 

हालाोंजक इस काल में सशसित स्त्रियो ां की िांख्या िीसमत थी, जिर भी धाजमिक चेतना समाज के हर िगि में बढ़ रही थी। 

स्त्रियोों की जशिा और धाजमिक गजतजिजधयोों में भागीिारी बौद्ध और जैन धमि के कारण बेहतर हुई। इससे मजहलाओों में 

आध्यास्त्रत्मक और सामाजजक जागरूकता आई, जो उन्हें अपने अजधकारोों के प्रजत सजग बनाने में मििगार साजबत हुई। 

धाजमिक ग्रोंथोों और सोंघोों में मजहलाओों की उपस्त्रिजत ने समाज में मजहलाओों के प्रजत दृजष्टकोण में धीरे-धीरे सुधार लाना शुरू 

जकया।xiv 

इस काल में स्त्रियोों की भूजमका केिल घर तक सीजमत नही ों रही, बस्त्रि िे आध्यास्त्रत्मक गुरु, साध्वी और जभिुणी के रूप में 

समाज में अपना िान बनाने लगी ों। यह बिलाि एक नई सोच का पररचायक था, जो मजहलाओों को न केिल सामाजजक 

बस्त्रि धाजमिक जीिन में भी सम्माजनत िान िेना चाहता था। इस िौर की स्त्रियााँ भले ही सोंख्या में कम थी ों, पर उनका प्रभाि 

धाजमिक और सामाजजक जीिन पर गहरा था।xv 

कुल जमलाकर बौद्ध और जैन काल में स्त्रियोों को जमलने िाला यह धाजमिक िान और सम्मान, उस समय के प्रचजलत 

सामाजजक जनयमोों के जिपरीत था। इससे पहले के कालोों में जहााँ स्त्रियोों को जशिा, धाजमिक ज्ान और साििजजनक जीिन से 

िूर रखा जाता था, यहााँ उन्हें धाजमिक समुिाय में सजक्रय भागीिार माना गया। इससे न केिल स्त्रियोों का सामाजजक िजाि 

बढ़ा, बस्त्रि उनकी स्वतोंत्रता और आत्मसम्मान को भी बढ़ािा जमला।xvi 

यह काल भारतीय इजतहास में मजहलाओों के अजधकारोों और उनकी सामाजजक स्त्रिजत में सुधार के जलए एक महत्वपूणि पड़ाि 

साजबत हुआ। बौद्ध और जैन धमि ने न केिल मजहलाओों के धाजमिक जीिन को महत्व जिया, बस्त्रि उनके सामाजजक जिकास 
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का मागि भी प्रशस्त जकया। इसके प्रभाि से भजिष्य के युगोों में मजहलाओों के अजधकारोों और समानता की लड़ाई को एक नई 

जिशा जमली।xvii 

इस प्रकार, बौद्ध और जैन काल में स्त्रियोों की स्त्रिजत में सकारात्मक बिलाि िेखने को जमला, जहााँ िे धाजमिक और सामाजजक 

िोनोों ही िेत्रोों में अजधक सजक्रय और सम्माजनत बन सकी ों। यह काल िी अजधकारोों के जिकास का एक अहम अध्याय माना 

जाता है, जजसने भारतीय समाज में मजहलाओों की भूजमका को नयी पहचान िी।xviii 

मौयत और गुप्त काल में स्त्रियाँ 

भारत का मौयि और गुप्त काल ऐजतहाजसक दृजष्ट से बेहि महत्वपूणि रहा है। इन िोनोों कालोों में राजनीजतक, सामाजजक और 

धाजमिक दृजष्टकोण से बडे़ बिलाि हुए, जजनका सीधा असर स्त्रियोों की स्त्रिजत पर भी पड़ा। जहााँ मौयि काल में कुछ िेत्रोों में 

स्त्रियोों की सजक्रय भूजमका जिखाई िेती है, िही ों गुप्त काल में उनकी स्वतोंत्रता पहले से और अजधक सीजमत होती चली गई। 

मौयत काल (लगभग 322 ई.पू. से 185 ई.पू.) में चाणक् द्वारा रजचत ‘अथतशाि’ जैसे ग्रोंथोों में स्त्रियोों की भूजमका पर जिशेष 

रूप से ध्यान जिया गया। चाणक् ने स्त्रियोों को केिल भािनात्मक या घरेलू इकाई के रूप में नही ों, बस्त्रि आसथतक इकाई 

के रूप में िेखा। इसका अथि यह है जक उस समय मजहलाएाँ  केिल घर सोंभालने तक सीजमत नही ों थी ों, बस्त्रि िे उत्पािन, 

सेिाओों और व्यापार जैसे िेत्रोों में भी योगिान िे रही थी ों। यह बात उस समय की सामाजजक सोच को िशािती है जक स्त्रियााँ 

समाज की आजथिक सोंरचना में भी महत्त्वपूणि थी ों।xix 

राजनीजतक दृजष्ट से भी मौयि काल में स्त्रियााँ पूरी तरह उपेजित नही ों थी ों। चांद्रगुप्त मौयत के शािनकाल में कुछ स्त्रियाँ 

गुप्तचरो ां (जािूिो ां) की भूजमका में कायिरत थी ों। यह तथ्य इस बात की पुजष्ट करता है जक मजहलाएाँ  शासन और सुरिा जैसे 

महत्वपूणि िेत्रोों में भी अपनी भूजमका जनभा रही थी ों। हालाोंजक, इन भूजमकाओों को आमतौर पर गोपनीय रखा गया, लेजकन 

जिर भी यह स्पष्ट होता है जक मौयि शासन में स्त्रियााँ समाज के केिल सीजमत िायरे तक ही नही ों थी ों।xx 

अब बात करें  गुप्त काल (लगभग 320 ई. से 550 ई.) की, तो यह काल मौयि काल के बाि आया और इसे ‘भारत का स्वणि 

युग’ भी कहा जाता है। लेजकन स्त्रियोों के दृजष्टकोण से िेखें तो यह काल ब्राह्मणिादी परांपराओां की पुन: िापना का 

िमय था, जजसका सीधा प्रभाि मजहलाओों की स्वतोंत्रता और सामाजजक स्त्रिजत पर पड़ा। इस काल में स्त्रियोों की भूजमका को 

धाजमिक जनयमोों और परोंपराओों के माध्यम से एक बार जिर सीजमत कर जिया गया। 

गुप्त युग में पदात प्रथा, िती प्रथा और बाल सििाह जैिी कुप्रथाओां का जिस्तार हुआ। पिाि प्रथा के चलते मजहलाओों को 

साििजजनक जीिन से िूर रखा जाने लगा। िे सामाजजक आयोजनोों, धाजमिक अनुष्ठानोों और जशिा के अिसरोों से कटती चली 

गईों। िती प्रथा, जजसमें पजत की मृतु्य के बाि स्त्रियोों को उसकी जचता में जलने के जलए बाध्य जकया जाता था, एक अमानिीय 

परोंपरा के रूप में सामने आई। इस प्रथा ने िी के जीिन के मूल् को पुरुष से जोड़कर िेखना शुरू कर जिया। 

इसके साथ ही बाल सििाह की प्रथा भी गहराने लगी, जजससे लड़जकयोों की जशिा और मानजसक जिकास पर गोंभीर प्रभाि 

पड़ा। छोटी उम्र में जििाह कर िेना न केिल उनके अजधकारोों का हनन था, बस्त्रि उनके स्वास्थ्य और स्वतोंत्रता के जलए भी 

घातक जसद्ध हुआ।xxi 

सशिा और िासहत्य के िेत्र में भी स्त्रियो ां की भागीदारी िीसमत हो गई। िैजिक काल में जहााँ मजहलाएाँ  िेिोों का अध्ययन 

करती थी ों और धाजमिक बहसोों में जहस्सा लेती थी ों, िही ों गुप्त काल में जशिा का अजधकार धीरे-धीरे केिल उच् िगि के पुरुषोों 

तक सीजमत हो गया। स्त्रियोों को पढ़ाई-जलखाई की बजाय घरेलू कतिव्योों और धाजमिक रीजत-ररिाजोों तक बााँध जिया गया। 
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कुछ अपिाि स्वरूप राजकुमाररयोों या कुलीन घरोों की स्त्रियोों को सीजमत जशिा िी जाती थी, लेजकन सामान्य स्त्रियोों के जलए 

यह लगभग असोंभि हो गया था। 

यह कहना अजतशयोस्त्रक्त नही ों होगी जक गुप्त काल में स्त्रियोों की स्त्रिजत एक बार जिर पीछे चली गई। जहााँ मौयि काल में िे 

राजनीजतक और आजथिक गजतजिजधयोों में शाजमल हो रही थी ों, िही ों गुप्त काल में उन पर सामाजजक और धाजमिक बोंधनोों की 

पकड़ मजबूत हो गई।xxii 

िाांसृ्कसतक और िासहस्त्रत्यक योगदान में स्त्रियो ां की भूसमका 

भारतीय इजतहास में स्त्रियोों का योगिान केिल सामाजजक और पाररिाररक सीमाओों तक ही नही ों रहा, बस्त्रि उन्होोंने सोंसृ्कजत, 

साजहत्य, कला और धमि जैसे महत्वपूणि िेत्रोों में भी अपनी जिजशष्ट छाप छोड़ी है। जिशेष रूप से प्राचीन भारत में, जहााँ स्त्रियााँ 

जिजभन्न सामाजजक बोंधनोों के बािजूि अपनी प्रजतभा से समाज को समृद्ध करती रही ों। उनके इस योगिान ने न केिल उस 

युग की साोंसृ्कजतक पहचान को गढ़ा, बस्त्रि भारतीय सभ्यता को भी गहराई प्रिान की। 

1. िासहत्य में स्त्रियो ां का योगदान 

प्राचीन भारतीय िांसृ्कत िासहत्य में कई ऐसी जििुषी स्त्रियोों का उले्लख जमलता है, जजन्होोंने काव्य, िशिन और शािोों में 

अपना योगिान जिया। इनमें महादेिी, भानुमती, गागी, मैते्रयी, लोपामुद्रा जैसे नाम जिशेष रूप से उले्लखनीय हैं। ये 

मजहलाएाँ  न केिल ज्ान में पारोंगत थी ों, बस्त्रि उन्होोंने ब्रह्मजिद्या, तकि , और काव्रचना में भी पुरुषोों के समकि िान प्राप्त 

जकया।महािेिी एक प्रख्यात जििुषी के रूप में जानी जाती हैं जजन्होोंने साजहत्य और िशिन में गहरी रुजच ली। भानुमती का 

उले्लख कजिताओों और शािोों के अध्ययन में जमलता है। गागी और मैते्रयी जैसे उिाहरण िेिोों में भी िेखने को जमलते हैं, 

जहााँ िे जिद्वानोों से िाशिजनक सोंिाि करती हैं। ये उिाहरण इस बात का प्रमाण हैं जक स्त्रियााँ केिल श्रोता नही ों थी ों, बस्त्रि 

जिचार-जिमशि की पूणि प्रजतभागी थी ों। 

2. कला और िांगीत में स्त्रियो ां की भागीदारी 

प्राचीन काल में स्त्रियोों ने िांगीत, नृत्य, और सचत्रकला जैसे कलात्मक िेत्रोों में भी महत्वपूणि िान प्राप्त जकया। मोंजिरोों की 

िीिारोों पर की गई जचत्रकारी, नृत्य मुद्रा में प्रसु्तजत िेती अप्सराएाँ , और सोंगीत शािोों में िी कलाकारोों का िणिन इस बात 

की पुजष्ट करता है जक स्त्रियााँ भारतीय कला परोंपरा की मूल आत्मा थी ों। नाट्यशाि जैसे ग्रोंथोों में नतिजकयोों और गाजयकाओों 

का िणिन बडे़ सम्मान से जकया गया है। िरबारोों में सोंगीत और नृत्य प्रसु्तत करने िाली मजहलाएाँ  केिल मनोरोंजन का साधन 

नही ों थी ों, बस्त्रि िे शािीय कलाओों की ज्ाता थी ों। उनके पास सोंगीत की गोंभीर समझ, ताल और लय की पररपक्वता और 

भाि-प्रिशिन की बारीकी होती थी। इससे यह स्पष्ट होता है जक स्त्रियोों की भूजमका साोंसृ्कजतक िातािरण के जनमािण में अत्योंत 

महत्वपूणि थी।xxiii 

3. कामिूत्र में िी की छसि 

िात्स्यायन द्वारा रसचत ‘कामिूत्र’ जैसे ग्रोंथोों में िी को केिल सौोंियि की मूजति नही ों, बस्त्रि कला, पे्रम और शांगार की 

ज्ञाता के रूप में जचजत्रत जकया गया है। कामसूत्र में िी को सोंगीत, नृत्य, जचत्रकला, िातािलाप, पे्रम-कला, और भाि-प्रिशिन 

में िि बताया गया है। इसमें उले्लख है जक एक जशजित िी को 64 कलाओों में पारोंगत होना चाजहए, जजससे उसकी 

सामाजजक और साोंसृ्कजतक भूजमका समृद्ध हो सके। यह ग्रोंथ इस बात का प्रमाण है जक स्त्रियोों की भूजमका केिल पाररिाररक 

जीिन में सीजमत नही ों थी, बस्त्रि िे सामाजजक सौोंियि, पे्रम, और कलात्मकता की िाहक थी ों। िात्स्यायन ने स्पष्ट रूप से िी 
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को एक बौस्त्रद्धक, सोंिेिनशील और कलात्मक व्यस्त्रक्तत्व के रूप में िेखा है, न जक केिल एक भोग्या के रूप में। यह दृजष्टकोण 

उस युग की पररपक्व सोच को िशािता है।xxiv 

4. धासमतक और िाांसृ्कसतक आयोजनो ां में भागीदारी 

स्त्रियााँ धाजमिक आयोजनोों, यज्ोों, व्रतोों और त्योहारोों में भी सजक्रय भागीिारी जनभाती थी ों। उनके जबना इन धाजमिक कायों की 

पूणिता मानी ही नही ों जाती थी। कई बार स्त्रियााँ ब्रह्मिाजिनी बनकर धाजमिक उपिेश भी िेती थी ों। जिशेष रूप से लोपामुद्रा 

और मैते्रयी जैसी स्त्रियोों ने धाजमिक ग्रोंथोों के जनमािण में अपना योगिान जिया। इन मजहलाओों ने यह जसद्ध जकया जक धमि केिल 

पुरुषोों का जिषय नही ों है, बस्त्रि स्त्रियााँ भी इस िेत्र में गोंभीर भूजमका जनभा सकती हैं। धाजमिक जशिा, आध्यास्त्रत्मक चचाि और 

िशिन जैसे गोंभीर जिषयोों में स्त्रियााँ उसी आत्मजिश्वास के साथ सस्त्रम्मजलत होती थी ों, जैसे पुरुष जिद्वान। 

सनष्कर्त 

प्राचीन भारतीय समाज में स्त्रियोों की स्त्रिजत को कालानुक्रजमक रूप से िेखने पर यह स्पष्ट होता है जक समय के साथ स्त्रियोों 

की भूजमका, स्वतोंत्रता और सामाजजक प्रजतष्ठा में कािी उतार-चढ़ाि आए। इस शोधपत्र में िैजिक काल से लेकर गुप्त काल 

तक स्त्रियोों की सामाजजक, धाजमिक, राजनीजतक और साोंसृ्कजतक स्त्रिजत का जिशे्लषण जकया गया है। यह अध्ययन न केिल 

ऐजतहाजसक तथ्योों पर आधाररत है, बस्त्रि यह आज के िी जिमशि को समझने के जलए भी एक महत्वपूणि दृजष्टकोण प्रिान 

करता है। 

िैसदक काल, जजसे भारतीय सोंसृ्कजत का स्वणि युग भी कहा जाता है, स्त्रियोों के जलए अपेिाकृत स्वतोंत्रता और सम्मान का 

काल था। इस समय स्त्रियााँ जशजित थी ों, िेिोों का अध्ययन करती थी ों, यज्ोों में भाग लेती थी ों और अपने जिचारोों को खुलकर 

व्यक्त करती थी ों। मैते्रयी, गागी, लोपामुद्रा जैसी जििुजषयोों का उले्लख इस बात का प्रमाण है जक स्त्रियााँ केिल घरेलू जीिन 

तक सीजमत नही ों थी ों, बस्त्रि िे समाज के बौस्त्रद्धक जिमशि में भागीिार थी ों। िे धमि और िशिन में पुरुषोों के समान जिचार प्रसु्तत 

करती थी ों, जो िशािता है जक उस समय जलोंग आधाररत भेिभाि अपेिाकृत कम था।xxv 

परों तु उत्तरिैसदक काल में जपतृसत्ता की जड़ें धीरे-धीरे गहरी होने लगी ों। उपनयन सोंस्कार से स्त्रियोों को िोंजचत जकया गया, 

जशिा के अिसर सीजमत होने लगे और बाल जििाह जैसी कुप्रथाएाँ  उभरने लगी ों। पिाि प्रथा ने मजहलाओों को सामाजजक जीिन 

से अलग कर जिया। धाजमिक ग्रोंथोों में स्त्रियोों के जलए अलग 'िी धमि' की व्याख्या होने लगी, जजसने उन्हें एक सीजमत सामाजजक 

भूजमका में बााँध जिया। इस काल में स्त्रियोों की स्त्रिजत िैजिक काल की तुलना में कािी नीचे जगरने लगी।xxvi 

बौद्ध और जैन काल ने स्त्रियोों के जलए एक नई आशा की जकरण प्रसु्तत की। यद्यजप गौतम बुद्ध आरोंभ में स्त्रियोों को सोंघ में 

िान िेने के पि में नही ों थे, लेजकन महाप्रजापती गौतमी के आग्रह पर उन्होोंने जभिुणी सोंघ की िापना की। इससे स्त्रियोों 

को धाजमिक जीिन में भागीिारी का अिसर प्राप्त हुआ। जैन धमि में भी स्त्रियााँ सास्त्रध्वयोों के रूप में तपस्या और साधना में 

भाग लेने लगी ों। इस काल में भले ही जशजित स्त्रियोों की सोंख्या सीजमत रही, लेजकन धाजमिक चेतना और आस्त्रत्मक जिकास की 

जिशा में स्त्रियााँ आगे बढ़ी ों। 

मौयत काल में स्त्रियोों को कुछ हि तक राजनीजतक और आजथिक भूजमका में िेखा गया। चाणक् के अथिशाि में स्त्रियोों को 

एक आजथिक इकाई के रूप में िजणित जकया गया, और कुछ स्त्रियााँ गुप्तचरोों की भूजमका में भी जिखी। लेजकन गुप्त काल, 

जजसे अक्सर भारत का 'स्वणि युग' कहा जाता है, स्त्रियोों के जलए िास्ति में एक 'अोंधकार युग' बनता गया। इस काल में 

ब्राह्मणिािी परोंपराओों का पुनरुत्थान हुआ और स्त्रियोों पर सामाजजक प्रजतबोंध और अजधक कठोर हो गए। पिाि प्रथा, सती 
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प्रथा और बाल जििाह जैसी कुप्रथाएाँ  व्यापक रूप से प्रचलन में आईों। जशिा और साजहत्य में उनकी भागीिारी लगभग नगण्य 

हो गई। 

इसके बािजूि, स्त्रियााँ साोंसृ्कजतक और साजहस्त्रत्यक िेत्रोों में अपने अस्त्रस्तत्व को बनाए रखने में सिल रही ों। सोंसृ्कत साजहत्य 

में कई जििुषी स्त्रियोों का उले्लख जमलता है जजन्होोंने साजहत्य और िशिन में योगिान जिया। कामसूत्र जैसे ग्रोंथोों में स्त्रियोों को 

सौोंियि, पे्रम, और कला की जानकार बताया गया है, जजससे यह जसद्ध होता है जक भले ही सामाजजक स्तर पर उन्हें सीजमत 

कर जिया गया हो, लेजकन उनके भीतर की कला, सोंिेिना और सृजनात्मकता को पहचाना गया। सोंगीत, नृत्य, जचत्रकला 

और धाजमिक आयोजनोों में स्त्रियोों की भागीिारी उस समय की साोंसृ्कजतक समृस्त्रद्ध को िशािती है।xxvii 

कुल जमलाकर, प्राचीन भारतीय समाज में स्त्रियोों की स्त्रिजत स्त्रिर नही ों थी, बस्त्रि िह समय, सामाजजक व्यििा, धाजमिक 

प्रभाि और राजनीजतक पररस्त्रिजतयोों के अनुसार बिलती रही। जहााँ एक ओर िैजिक काल में स्त्रियााँ जशिा, धमि और समाज 

में सजक्रय थी ों, िही ों उत्तरिैजिक और गुप्त काल में उन्हें जिजभन्न कुरीजतयोों और सामाजजक बोंधनोों में बााँध जिया गया। जिर भी, 

स्त्रियोों ने हर काल में जकसी न जकसी रूप में अपनी पहचान बनाए रखी, चाहे िह जिद्वता के रूप में हो, कलात्मकता के रूप 

में या जिर आध्यास्त्रत्मक साधना के रूप में।xxviii 

आज जब हम िी सशस्त्रक्तकरण की बात करते हैं, तो यह आिश्यक है जक हम अपने अतीत से सीखें। यह समझना जरूरी 

है जक भारतीय सोंसृ्कजत की जड़ें ऐसी परोंपराओों में भी रही हैं जहााँ स्त्रियोों को सम्मान, ज्ान और स्वतोंत्रता िी गई थी। इसजलए 

ितिमान समाज में मजहलाओों को उनके समग्र अजधकार, सम्मान और अिसर प्रिान करना केिल सामाजजक उत्तरिाजयत्व 

नही ों, बस्त्रि ऐजतहाजसक न्याय भी है। 

अोंततः  यह शोध स्पष्ट करता है जक स्त्रियााँ केिल इजतहास की िशिक नही ों थी ों, बस्त्रि उसकी सजक्रय जनमािता थी ों। उनके 

योगिान को स्वीकार करना, उन्हें सही िान िेना और उनकी भूजमका को नए सोंिभों में पुनपिररभाजषत करना आज के 

समय की सबसे बड़ी आिश्यकता है। इस शोध का उदे्श्य भी यही है जक हम अपने इजतहास की उस आधी आबािी की 

आिाज को जिर से सुने और उनके योगिान को समाज की मुख्यधारा में िान िें।xxix 
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